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탐구동기및가설

탐구동기:운동을한뒤이온음료를마시는
것을보고이온음료와탄산음료의차이와운
동후탄산음료보다이온음료를마시는이유
와이온음료가몸에무슨영향을끼치는지궁
금해서이주제를선택하게되었다. 

가설:이온음료와탄산음료의이온에차이가
있어서앙금이다르게생길것이다. 따라서
우리몸에끼치는영향이다를것이다.



실험방법(실험과정)
• 1. 이온음료와탄산음료를준비하고시험관에따
른다. 

• 2. 각각의시험관에질산은과염화칼슘을넣는다

• 3.생성된앙금을보고이온음료와탄산음료에있
는이온을찾는다.

• 4.위의실험결과를이용하여이온음료가우리몸
에끼치는영향을알아본다.



실험결과

스프라이트 파워에이드 게토레이

반응하지 않음 반응하지 않음 반응하지 않음

15ml의 염화칼슘을넣은것



스프라이트 파워에이드 게토레이

반응하지 않음 흰색 앙금 생성
(0.43g)

흰색 앙금 생성
(0.93g)

10ml의질산을넣은것



결론

이온음료에는염화이온과그외의 여러가지이온
들이들어가있고, 탄산음료에는탄산이온이들어
가있다.하지만실험에서이온음료는결과가잘나
왔지만, 탄산음료는결과가잘나오지못했다. 그이
유는반응된탄산칼슘이탄산음료에있는물과이
산화탄소와합쳐져서탄산수소칼슘이되어앙금이
생기지않기때문이다.

따라서이온음료에는이온들이많이들어가있어
서운동후빠져나간수분이나미네랄을보충해줄
수있다.



느낀점및참고문헌
느낀점 : 이번탐구를하며우리들은많은것을느낄수
있었다. 이실험을하며힘들거나지칠때도많았지만끝
까지해서만들어보니더보람찬작품이었던것같다. 
새롭게알게된점들도많다. 먼저우리조에주제였던
앙금생성반응에대하여알수있었다.  화학책에서만
보던앙금반응을볼수있어서좋은경험을한것같고
더자세히알수있었다. 그리고가장궁금했던이온음료
와탄산음료의차이점을알수있었다. 아쉬웠던점은
탄산음료가잘반응하지않았던것이다. 다음에도기회
가된다면좀더정밀하게실험해보고싶다. 

참고문헌 :네이버지식백과 ,나무위키
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